
ÉTUDE DE MARCHÉ 
SUR LES PODCASTS 
EN SUISSE ROMANDE
Etude réalisée en Suisse Romande auprès 
de 754 personnes âgées de 17 ans ou plus

Août 2024



MÉTHODOLOGIE ET 
ÉCHANTILLON
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Population cible: personnes âgées de 17 ans ou plus

Sondage en ligne via le panel Votre opinion

Questionnaire de 5 minutes

Diffusé du 13 août au 15 août 2024



DONNÉES SOCIO-
DÉMOGRAPHIQUES
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Femmes
52%

Hommes
48%

Genre

27%

38%

35%

Formation de base, maturité,
gymnase

Apprentissage, formation
professionnelle

Université, haute école, HES, EPF

Formation

16%

45%

39%

Un foyer inférieur

Un foyer moyen inférieur

Un foyer moyen supérieur/aisé

Revenus

38%

41%

21%

17-34

35-55

55 et +

Âge

41%

21%

38%

En ville

En agglomération

A la campagne

Milieu

n= 754, sondage mené auprès des 
17 ans ou plus en Suisse romande

51% écoutent des podcasts



TEMPS LIBRE : 3/4 ÉCOUTE DE LA MUSIQUE 
OU CONSULTE LES RÉSEAUX SOCIAUX
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77%

76%

66%

57%

55%

49%

32%

26%

Écouter de la musique

Consulter les réseaux sociaux

Regarder des séries ou des films (Netflix, Amazon Prime, etc.)

Lire des livres, magazines ou journaux

Suivre des vidéos sur YouTube ou d'autres plateformes

Suivre des émissions de radio ou de télévision

Jouer à des jeux vidéo

Écouter des podcasts

Activités durant le temps libre

++ femme; ++ 
17-34 ans

++ femme

++ femme; ++ 
17-34 ans

++ femme; ++ 
35+ ans

++ 17-34 ans

++ 35+ ans

++ homme; 
++ 17-34 ans

++ 17-34 ans

Parmi les activités suivantes, lesquelles faites-vous régulièrement pendant votre temps libre ? (n=754)



1 ROMAND SUR 4 ÉCOUTE DES PODCASTS AU 
MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE 
(PAS DE DISTINCTION ENTRE PODCAST «REPLAY RADIO» ET «NATIF»)
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49%

51%

Écoute de podcasts

Oui

Non

Écoutez-vous des podcasts ? (n=754)

++ femme; 
++ 17-34 ans

++ homme; 
++ 55+ ans

16%

30%

12%

33%

8%

Fréquence d’écoute des podcasts

Tous les jours

Quelques fois par semaine

Une fois par semaine

Quelques fois par mois

Moins d'une fois par mois

À quelle fréquence écoutez-vous des podcasts ? (n=385)



1 ROMAND SUR 2 ÉCOUTE DES PODCASTS 
(PAS DE DISTINCTION ENTRE PODCAST «REPLAY RADIO» ET PODCAST «NATIF»)
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49%

51%

Écoute de podcasts

Oui

Non

Écoutez-vous des podcasts ? (n=754)

57%

26%

25%

Je ne suis pas
intéressé(e) par les

podcasts

Je n'ai pas le temps
d'écouter des

podcasts

Je ne sais pas
comment ou où

trouver des
podcasts

Raison de non-écoute de podcasts

Pourquoi n'écoutez-vous pas de podcasts ? (n=369)

++ femme; 
++ 17-34 ans

++ homme; 
++ 55+ ans

++ femme; 
++ 55+ ans



ENVIRON 1 ROMAND SUR 4 ÉCOUTE DES 
PODCASTS AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE
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33%

50%

9%
8%

Nombre de podcasts écoutés en parallèle

Plus de 5

4 à 5

2 à 3

1 seul

Combien de podcasts différents écoutez-vous en parallèle de manière 
régulière ? (n=385)

++ 35-54 ans
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16%

30%

12%

33%

8%

Fréquence d’écoute des podcasts

Tous les jours

Quelques fois par semaine

Une fois par semaine

Quelques fois par mois

Moins d'une fois par mois

À quelle fréquence écoutez-vous des podcasts ? (n=385)



54%

54%

26%

18%

5%

4%

3%

YouTube

Spotify

Site web du
podcast

Apple
Podcasts

Google
Podcasts

Deezer

Soundcloud

Plateformes d’écoute des podcasts

PODCASTS NATIFS PRÉFÉRÉS AUX 
REDIFFUSIONS D’ÉMISSIONS DE RADIO

8Sur quelles plateformes écoutez-vous principalement vos 
podcasts ? (n=385)

39%

42%

19%

Podcasts natifs / rediffusions

Rediffusions
d'émissions de radio

Pas de préférence

Podcasts natifs

Préférez-vous écouter des podcasts natifs (créés spécifiquement pour le 
format podcast) ou des rediffusions d'émissions de radio ? (n=385)

++ 35-54 ans

++ 17-34 ans

++ hommes

++ femmes;
++ 17-34 ans

++ 35-54 ans

++ 35-54 ans



POUR UNE MAJORITÉ LE FORMAT VIDÉO 
AMÉLIORE L’EXPÉRIENCE D’ÉCOUTE OU AIDE À 
EN TROUVER D’AUTRES
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30%

48%

22%

Visionnement des podcast en formats vidéo

Oui, souvent

Oui, parfois

Non, jamais

Regardez-vous également les formats vidéo des podcasts que vous 
écoutez ? (n=385)

32%

24%

45%

Oui, je préfère les podcasts
avec vidéo, cela améliore
mon expérience d'écoute

Oui, le format vidéo me
permet de découvrir de

nouveaux podcasts plus
facilement

Non, la présence de vidéo ne
change pas mon expérience

d'écoute, je me concentre
sur le contenu audio

Effet sur le choix ou l’expérience d’écoute

Le fait que vous regardez des podcasts en format vidéo 
influence-t-il votre choix ou votre expérience d'écoute ? (n=268)

++ hommes;
++ 17-34 ans

++ femmes

++ hommes

++ femmes



80%

48%

41%

27%

26%

15%

13%

Sujet abordé

Titre ou description du
podcast

Profil des invités

Durée de l’épisode

Réputation de 
l’animateur/trice

Visuel / couverture du
podcast

Avis des auditeurs

Incitatif à l’essai d’un nouveau podcasts

SUJET ABORDÉ ET QUALITÉ DU CONTENU 
AU CENTRE DU SUCCÈS D’UN PODCAST

10Qu’est-ce qui vous pousse à essayer un 
nouveau podcast ? (n=385)

Qu'est-ce qui vous incite à suivre un podcast sur le 
long terme ? (n=385)

90%

50%

30%

12%

La qualité du contenu

Le style de l'animateur/trice

La régularité des épisodes

L'interaction avec
l'audience

Incitatif au suivi à long terme d’un podcasts

++ 17-34 ans



POURQUOI AIMEZ-VOUS ET SUIVEZ-
VOUS CE(S) PODCAST(S) ?
THÈMES ABORDÉS DANS LES VERBATIM

Apprentissage et enrichissement personnel

Les auditeurs cherchent à apprendre, à découvrir de 
nouveaux sujets, et à nourrir leur curiosité intellectuelle.

Divertissement et plaisir

Les podcasts sont une source de divertissement, aident à 
passer le temps.

Certains écoutent des podcasts pour se cultiver de manière 
légère, avec un mélange de plaisir et d'enrichissement.

Qualité et contenu du podcast

La qualité de l'information, le format, et la présentation (voix, 
ton) sont essentiels pour une bonne expérience d'écoute.

Sujets abordés

L'intérêt et la diversité des sujets, ainsi que leur pertinence par 
rapport à l'actualité et la société, sont des facteurs clés.

Praticité et accessibilité

La flexibilité d'écoute et la facilité d'accès rendent les podcasts 
populaires, permettant une écoute en multitâche.

Interaction et communauté

Les recommandations sociales et le sentiment d'appartenir à 
une communauté renforcent l'engagement des auditeurs.

Ritualisation et habitude

L'écoute régulière fait partie d'une routine, avec une anticipation 
des nouveaux épisodes.
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47%

40%

39%

37%

22%

17%

10%

Réseaux sociaux

En écoutant d'autres podcasts que je suis déjà

Recommandations d'amis ou de famille

En suivant des personnalités que j'aime, qui
mentionnent leur passage dans un podcast

Moteurs de recherche

Classements ou top podcasts sur les plateformes
(ex. Spotify, Apple Podcast, etc.)

Publicité en ligne

Mode de découverte d’un nouveau podcasts

UNE MOITIÉ DÉCOUVRE DE NOUVEAUX 
PODCASTS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

12Comment découvrez-vous généralement de nouveaux podcasts ? (n=385)

++ 17-34 ans

++ 35-54 ans

++ femmes; 
++ 35-54 ans

++ femmes; 
++ 17-34 ans

++ 17-34 ans



66%

62%

58%

34%

33%

15%

Divertissement

Apprentissage /
Développement personnel

Information / Actualités

Inspiration / Motivation

Évasion / Relaxation

Compagnie / Réduction de
la solitude

Raisons d’coute de podcasts

2/3 VEULENT SE DIVERTIR ET LA MOITIÉ 
PRÉFÈRE LE THÈME SANTÉ / BIEN ÊTRE 

13Pourquoi écoutez-vous des podcasts ? (n=385) Quelles sont les thématiques de podcasts que vous 
préférez écouter ? (n=385)

52%
44%

38%

37%

37%

32%

30%

21%

2%

1%

Santé / Bien-être

Développement personnel

Actualités / Politique

Comédie / Divertissement

Histoire

Culture / Art

Technologie / Science

Business / Entrepreneuriat

Sport

Animaux

Thématiques préférées

++ hommes

++ femmes

++ femmes

++ femmes

++ 55+ ans

++ hommes; 
++ 35-54 ans

++ hommes



AVIS SPONTANÉS
Personnalités les plus citées pour parler 
business, entrepreneuriat, ou 
développement personnel (2 fois ou plus)

Roger Federer (11)

Christian Constantin (8)

Alain Berset (5)

« Eric Flag (4) » (france)

Bertarelli (3)

Thomas Wiesel (3)

Yomi Denzel (3)

Yann Marguet (2)

Darieus Rochebin (2)

Vincent Veillon, les Vincents (2)

Pierre-Yves Maillard (2)

Avni Orllati (2)
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Question ouverte: Quelles personnalités suisses romandes 
aimeriez-vous découvrir dans un podcast axé sur le business, 
l'entrepreneuriat, ou le développement personnel ? (n=385)

Cités 4 fois ou plus

Le point J (7)

Ça résonne (7)

Dingue (7)

Crimes suisses (6)

Gouinistan (6)

120 secondes / 52 minutes (5)

Eric Flag (5)

Brise-Glace (4)

CQFD (4)

On en parle (4)

Cités 2 ou 3 fois

A bon entendeur (3)

Nuit blanche (3)

La Matinale (3)

Cold Facts (3)

Yann Lambiel : l'info trafiquée (3)

NipTech (2)

8 femmes à bord (2)

Histoire vivante (2)

Question ouverte: Quels sont les podcasts que vous connaissez et 
suivez en Suisse romande ? (n=385)

Podcasts connus et suivis en Suisse 
romande



ACHATS TRÈS DIVERSIFIÉS DE PRODUITS OU 
SERVICES DÉCOUVERTS DANS LES PODCASTS

15Quel(s) produit(s) ou service(s) avez-vous acheté après l'avoir 
découvert dans un podcast ? (n=37)

10%
a acheté un produit 

ou service découvert 
dans un podcast 

Avez-vous déjà acheté un produit ou un service après 
l'avoir découvert dans un podcast ? (n=385)

14

11

6

4

Objets utilitaires (Cosmétiques,
cuisine, salle de bains, bricolage,

sport)

Livres

Electronique, jeux, musique,
logiciels

Produits alimentaires

Produits ou services achetés



6%
6%

65%

21%

2%

Evaluation de expérience globale avec le marketing d'influence

Très positive

Plutôt positive

Neutre

Plutôt négative

Très négative

DEUX FOIS PLUS D’AVIS POSITIFS QUE 
NÉGATIFS SUR LE MARKETING D’INFLUENCE

16Comment évalueriez-vous votre expérience globale avec 
le marketing d'influence dans les podcasts ? (n=385)

++ femmes

23%
d’avis positifs

12%
d’avis négatifs



PODCAST IDÉAL EN SUISSE ROMANDE
THÉMATIQUES, PERSONNALITÉS POUR L'ANIMATION, DURÉE ET FRÉQUENCE

Thématiques principales

Actualité et société : analyses critiques de l'actualité, enjeux 
sociaux, et histoires locales.

Culture et histoire : exploration de la culture suisse, des 
événements historiques et des différences régionales.

Humour et divertissement : contenus humoristiques, souvent 
inspirés de l'humour romand.

Développement personnel et bien-être : sujets sur la confiance 
en soi, la santé mentale, et le bien-être.

Business et innovation : discussions sur l'entrepreneuriat, 
l'innovation et l'éducation financière.

Sport : actualités sportives et interviews d’athlètes suisses.

Durée des épisodes

5-20 minutes : actualité, l'humour, conseils pratiques.

20-45 minutes : discussions culturelles, sociétales, ou sportives.

45 minutes à 1h30 : explorations détaillées de sujets complexes

Personnalités pour l’animation

Personnalités sympathiques et accessibles : animateurs 
dynamiques et humoristes locaux populaires (comme Vincent 
Veillon ou Yann Marguet)

Experts et spécialistes : historiens, scientifiques, et 
entrepreneurs suisses pour aborder des sujets complexes.

Personnalités humaines et engagées : animateurs combinant 
professionnalisme et proximité avec le public.

Fréquence de publication

Une fois par semaine : fréquence la plus populaire pour 
l'actualité et le développement personnel.

Deux fois par semaine : pour des sujets nécessitant une 
analyse fréquente

Une fois par mois : pour des podcasts longs ou spécialisés, 
avec une préparation approfondie.

17Question ouverte: Pour terminer, imaginez le podcast idéal pour vous en Suisse romande. De quoi parlerait-il ? Quel type de personnalité 
aimeriez-vous voir l'animer ? Combien de temps chaque épisode devrait-il durer et à quelle fréquence aimeriez-vous qu'il soit publié ? (n=385)
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EN CONCLUSION, UNE EXPANSION RAPIDE :
1 PERSONNE SUR 4 EN SUISSE ROMANDE ÉCOUTE RÉGULIÈREMENT DES 
PODCASTS, UNE INTÉGRATION MARQUÉE DANS LES ROUTINES HEBDOMADAIRES

Contenu authentique plébiscité : Forte préférence pour les podcasts 
natifs, reflétant une demande croissante pour des contenus originaux et 
engageants.

Engouement jeune : Les 17-34 ans sont les plus fervents consommateurs, 
préfigurant les futures tendances médiatiques.

Interactivité et vidéo : L'adoption des formats vidéo dans les podcasts 
améliore significativement l'expérience d'écoute et attire un public plus 
large.

Influence locale forte : Les personnalités suisses romandes dynamisent le 
marché, augmentant la résonance culturelle et l'engagement des auditeurs.

Puissance des réseaux sociaux : Une découverte et une promotion 
efficaces des podcasts via les plateformes sociales, renforçant leur viralité 
et leur accessibilité.

Opportunité pour les marques : Les podcasts représentent une plateforme 
stratégique pour le marketing, avec un engagement direct et personnalisé 
du public.

Vision future : Les podcasts ne sont pas une simple mode, mais une 
révolution dans la consommation de média, essentielle à la communication 
dans l'ère numérique.



POURQUOI NOUS LANÇONS 
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Expertise locale: Nous sommes Qualinsight, votre institut d'études de marché de 
confiance basé à Lausanne, doté d'une profonde compréhension des dynamiques 
locales.

Extension naturelle: Le lancement de Romand'Insight est une extension naturelle de 
notre travail en études de marché. Il nous permet de partager nos découvertes et notre 
expertise d'une manière nouvelle et engageante.

Engagement avec notre communauté: Ce podcast est notre moyen de connecter 
encore plus intimement avec la communauté suisse romande, en mettant en lumière 
des histoires inspirantes de personnes qui façonnent notre région.

Contenu dynamique et pertinent: À travers des discussions sur le business, les 
parcours professionnels, et l’équilibre de vie, nous explorons les réalités du terrain de 
manière dynamique et sincère.

Inspirer et motiver: Chaque épisode est conçu pour inspirer nos auditeurs en 
présentant des récits de ceux qui transforment les défis en opportunités.

Invitation à s'engager: Nous encourageons nos auditeurs à s'abonner pour ne rater 
aucun épisode, renforçant ainsi notre communauté d'auditeurs engagés et curieux.

Une image contenant Graphique, cercle, graphisme, clipart

Description générée automatiquement

Une image contenant logo, Graphique, symbole, capture d’écran

Description générée automatiquement

À écouter sur nos 
plateformes !

https://open.spotify.com/show/1bPzKFBgoh4E2AqUMg1Nri
https://podcasts.apple.com/us/podcast/romandinsight/id1770047073
https://www.youtube.com/@RomandInsight


Votre partenaire en Suisse romande 
pour les sondages et études de marché

• Etudes exploratoires qualitatives

• Sondages quantitatifs réseaux sociaux 
et panel romand

• Ateliers innovation & design thinking

• Esther SÈVE

• esther.seve@qualinsight.ch
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